Speiseplan vom 02.09. bis 08.09.2024 — KW36

Mittagessen Abendessen
Men | kcal Mend Il kcal Diabetiker kcal Vollkost kcal | Diabetiker |kcal
Pustacremesuppe
M | Pustacremesuppe mit Krautern 78| Pustasuppe 2 Sorten 2 Sorten
O | mit Krautern 78 |Pochierte Fleisch- mit Krautern 78| Frischwurst?, Magerwurst®,
N | Geb. Leberkase?, kloRchen* mit Putenfleischkase?® Quark, Quark,
T | Zitrone, Kartoffel- Zigeunersofle, mit Kartoffel- Dillgurke?, Dillgurke?
A [Gurkensalat 598 | Butterreis und Gurkensalat 458 |Brezeln, Brezeln,
G| Schokomousse 210 | Gurkensalat, 488 | Schokomousse 210[Schwarzbrot Schwarzbrot
Schokomousse 210 und Butter 594 |und Becel 445
I:|) Nudelsuppe mit Ei 46 | Nudelsuppe Nudelsuppe mit Ei 46| Cervelat? fein Halbfett-
E |Wirsingroulade mit Ei 46 | Wirsingroulade geschnitten, salami®,
N | mit Natursol3e, Spaghettigericht, mit Natursol3e, Kalbsstreich- Geflugel -
S |Kartoffelplree Fleischsof3e und Kartoffelplree creme?, streichcreme?,
T Jund Blattsalat 513 | Gemusegarnitur, und Blattsalat 513|Hirtensalat?, Hirtensalat?,
A | Frichtekompott: 84 |Kopfsalat 454 | Ostkompott? 84 | Buttermilchbrot Buttermilch-
G Frichtekompott? 84 und Butter 544 |brot und Becel 408
M Frischer
| | Steinpilzsuppe? 102 | Steinpilzsuppe* 102 | Steinpilzsuppe?* 102 | Frischer Schnitt- Schnittlauch-
T | Nudelgericht Pikanter Gemiuse- Nudelgericht lauchquark mit quark mit
T | mit Schinken- Auflauf mit mit pikanter SoRe4, Pellkartoffeln, Pellkartoffeln,
W | SahnesoRe?, Sc.Bernaise? und Gemusestiftel 1 Scheibe Brot 1 Scheibe
O [ Gemisewiirfel Dampfkartoffeln, und Salatbifett 331 |und Butter 427 |Brot und Becel 320
Clund Salatbfett 390 | Salatbifett 348| Pudding 115
H Vanille-Pudding 115|Vanille-Pudding 115 Radler® Radler®
D Schinken-
0O Schinken- fleischwurst?,
N | Gemusesuppe 88 | Gemisesuppe 88 | Gemusesuppe 88| fleischwurst?, Leichtkost-
N | Schweinebraten Pizzaschnitte Gedinstete Glockenzeller- kéase,
E |von der Schulter, mit Allem und Schweineschulter, kase, Brotaufstrich*®
R |Kiimmelsauerkraut? gem. Blattsalate 539 | Kimmelsauerkraut? Brotaufstrich*®, Paprika-
S |und Reiberknédel” 489 |Rote Griitzel 84 |und Kleiner Paprikastreifen, streifen,
T |Rote Griitze! 84 Reiberknodel’ 415|Kummelbrot Kimmelbrot
é Rote Griitze! 84|und Butter 505 | und Becel 404
Heringsfilet? in Heringsfilet? in
F Zwiebelsuppe Zwiebelsuppe Zwiebelsuppe Tomatendip, Tomatendip,
R mit Basilikum 41 | mit Basilikum 41 | mit Basilikum 41|v- Ei, % El,
IIE SulRer Semmel- Rahmspinat mit Sufer Brotauflauf Salatgurken- Salatgurken-
T Auflauf mit Ei, Krauterrihrei mit Ei, Apfelspalten scheiben, scheiben,
A |Apfelspalten und Bratkartoffeln 473 |und Zimtsol3e 369 | Kracker, Kracker,
G [und Zimtsole 411 | Frichtemus® 89 | Friichtemus® 89|Brot und Butter 461 |Vollkornbrot
Friichtemus® 89 und Butter 365
S Pichelsteiner Waurstsalat® mit Waurstsalat?,
A | Pichelsteiner Pichelsteiner Gemiuseeintopf Zwiebelringerl, Zwiebelringerl,
M | GemUseeintopf Gemduseeintopf mit Rindfleisch Tomaten- Tomaten-
S | mit Rindfleisch mit Rindfleisch und 1 Scheibe scheiben, scheiben,
T lund Kasesemmel  510|und Kasesemmel 510 |Knackebrot 408 | Streichkase*®, Streichkase*®
A |Quarkdessert 87 | Quarkdessert 87 | Quarkdessert 87 |Mischbrot, Butter 702 | Mischbrot
G und Becel 492
g | Festtagssuppe 71 |Festtagssuppe 71 |Festtagssuppe 71| Feinkostauswahl Feinkostaus-
0O | Gekochte Gekochte Rinder- Gekochte Rinder- mit Pasteten?, wahl mit Fisch
N | Rinderbrust brust, Apfelkren’, brust mit Apfelkren’ Kasewdrfel, Pasteten?,
N | mit Apfelkren’, Rotkohlgemise Rotkohlgemise Gemisesalat?, Kasewdurfel,
T | Rotkohlgemuse, und Bouillon- und Bouillon- Salzletten, Fisch, Gemusesalat?,
A | Bouillonkartoffeln* 452 |kartoffeln? 452 | kartoffeln® 384 |Sovitalbrot Sovitalbrot
G| Zitronensorbet 88 | Zitronensorbet 88 | Zitronensorbet 88|und Butter 545 |und Becel 408

Dieser Speiseplan wurde unter Mitwirkung der Heimbewohner erstellt!

Das Dessert kann vom Speiseplan abweichen!

Anderungen vorbehalten!




Speiseplan vom 09.09. bis 15.09.2024 — KW37

Mittagessen Abendessen
Menu | kcal Menu |l kcal Diabetiker |kcal Vollkost kcal Diabetiker |kcal

M | Schoberlsuppe 69 | Schoberlsuppe 69 | Schoberlsuppe 69 | Frischwurst- Putenwurst-
O | Sahnegeschnetzeltes Warmer Geschnetzeltes auswahl® mit auswahl mit
N | mit Champignons, Leberkases vom Schwein, Schnittkase, Magerkase,
T | Butternudeln und mit Kartoffelsalat, Teigwaren und Hirtensalat?, Hirtensalat?,
A [Tomatensalat 412 | Senf und Breze 793 | Tomatensalat 389 |Kréacker, Butter Kracker, Becel
G [vanillemousse 165 | Vanillemousse 165 |Vanillemousse 165|und Bauernbrot  579|und Bauernbrot 435
D Fettarmer
| |Brotsuppe mit Brotsuppe mit Brotsuppe mit Kaltes Kochschinken3
E |WdrstlB 88 | Wiirstl® 88 | Wiirstl® 88 |Surfleisch3 fein garniert,
N | Pikanter Schaschlik- Hackbraten mit Schaschlikteller fein garniert, % gek. Ei,
S | Teller mit Butterreis Krauterrahmsol3e, mit Reis Y gek. Ei, Salat- Salatgurke,
T Jund Salat der Saison 605 |Butternudeln und und Salat 540|gurke, Salzletten Salzletten,
A [Obstkompott 84 gem. Blattsalate =~ 611 | Obstkompott 84 Butter und Becel und
G Obstkompott 84 Kimmelbrot 562 | Kimmelbrot 425
IYI Selleriesuppe* 60 | Selleriesuppe* 60 | Selleriesuppe* 60| Toast ,Hawai" Toast ,Hawai*
T | Geb. Schweine- Frische Rahm- Gefliugelschnitte mit Schinken, mit Schinken,
T |schnitzel, Zitrone, schwammerl mit natur gebraten, Ananas Ananas
W |Pommes frites Gemdisegarnitur, Kartoffelschnee und Kase und Kéase
O |und gem. Salat 553 | Semmelknddel 474|und gem. Salat 354 |lberbacken 567 | Uberbacken 567
C Mango-Quarkcreme 98 | Mango- Quarkcreme 98
H Quarkcreme 98 -Radler®- -Radler®-
g Leg. Griel3suppe 56 Griel3suppe 56
N [Bunte Kasetortellini Leg. Griel3suppe 56 | Kasetortellini Panierte Kalbfleisch-
N [ mit Tomaten- 3 Stick mit Tomaten- Milzwurst3 scheiben warm,
E | Basilikumsolie, Schweinswiirstl3 Basilikumsol3e, mit Zitrone, Kartoffelsalat,
R | Gemisestreifen mit Sauerkraut? Gemusestreifen Kartoffelsalat, Tomate und
S |und Salatbiifett 432 | u. Kartoffelpliree’ 578|und Salatbifett 432|Tomate und 1 Scheibe
I\ Schokoflan 110 | Schokoflan 110 | Schokoflan 110|1 Sch. Graubrot 584 |Graubrot 307
G

Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe Heringsfilet? in
F | mit Gemiise 74 | mit Gemise 74 Heringsfilet? in Spezial-
Rlwiener Geflllte Kartoffelsuppe Tomatendip, Tomatendip,
IIE Kaiserschmarrn Paprikaschote mit Gemuse 74| Salatgarnitur, Salatgarnitur,
T mit Rosinen und mit Puree und Fruchtzucker- Quarkrosette, Quark,
A |Mandelblattchen 425 | Blattsalat 562 | Kaiserschmarrn 340|Weil3brot Vollkornbrot
G | Fruchtemus? 89 | Friichtemus® 89 | Friichtemus! 89|und Butter 461 |und Becel 345
S 1 Paar 1 Paar Puten- Gem. Kaseteller Leichtkost-
A |1 Paar Kasekrainer Kasekrainer Krainerwdrstl® mit pflanzl. Kéaseteller mit
M | Wiirst® mit Senf?, Wirstl® mit Senf?, mit Senf?, Aufstrich*® pfl. Aufstrich*®
S |Kartoffel-Gurken- Kartoffel-Gurken- Kartoffel- Radieschen, Radieschen,
T [Salat und Breze 489 | Salat und Breze 489 |Gurkensalat, Brezeln, Brezeln,
A |Joghurtbecher 60 | Joghurtbecher 60 |1 Scheibe Brot 423|Mischbrot Mischbrot und
G Joghurt 60|und Butter 535 |Margarine 374
S Eierstichsuppe 62 | Eierstichsuppe 62
O | Eierstichsuppe 62 |H&ahnchen- Gefilltes Hausgemachte Hausgemachte
N | H&hnchen-Cordon Cordon bleu Hahnchenfilet, Bratensuilze mit Bratensuilze mit
N | bleu paniert, paniert, Prinzess- Streichkase- Streichkase-
T | Prinzessbohnen Prinzessbohnen Bohnen und eckerl* eckerl*®
A lund Kartoffelrosti 553 |und Kartoffelrosti 553 | Kartoffelbrei’ 354 |Sovitalbrot Sovitalbrot
G | Eisdessert 210 |Eisdessert? 210 |Eisdessert! 210|und Butter 539 |und Becel 485

Dieser Speiseplan wurde unter Mitwirkung der Heimbewohner erstellt!

Das Dessert kann vom Speiseplan abweichen!

Anderungen vorbehalten!




Speiseplan vom 16.09. bis 22.09.2024 — KW38

Mittagessen Abendessen
Menu | kcal Menu |l kcal Diabetiker kcal Vollkost kcal Diabetiker kcal
Fadennudelsuppe 46
M | Paniertes Fadennudelsuppe  46|Fadennudelsuppe 46 | Schinkenwurst3, Puten-
O | Seelachsfilet, Pochierte Seelachsfilet Briekase, veqg. schinkenwurst?,
N [Sc. Remoulade, FleischkloRchen* natur gebraten, Brotcreme 46, Kustenkase,
T | Petersilien- mit Zigeunersol3e, Petersilien- Pustasalat’, veg. Brotcreme*
A [Kartoffeln und Butterreis und Kartoffeln und Kimmelbrot Pustasalat’,
G gem. Blattsalat 522 |gem. Blattsalat 488 |gem. Blattsalat 417 und Butter 521 | Kimmelbrot
Zimtpudding 110 | Zimtpudding 110 | Zimtpudding 110 und Becel 391
I:|) Steinpilzsuppe* 102 | Steinpilzsuppe* 102 Hahnchenbrust, Hahnchenbrust,
E |Kasslernacken Pastagericht mit Steinpilzsuppe* 102 |Kartoffelsalat, Kartoffelsalat,
N |im Wurzelsud, Fleischsol3e, Ged. Putenbrust Gurkenscheiben, Gurkenscheiben,
S |Sauerkraut und Gemiusegarnitur mit Sauerkraut Senfz und Senf2 und
T |Kartoffelbrei 448 | und Kopfsalat 454 | und Kartoffelbrei 395 Mischbrot 612 | Mischbrot 540
é Apfelmus® 65 | Apfelmus® 65 | Apfelmark® 65
v | Spargel- Spargel-
| |Cremesuppe 74| Cremesuppe 74 |Spargelsuppe 74| Gulaschsuppe* Gulaschsuppe?
T | Frische Blut- und Pikanter Gemise- Putenbratwurst3 mit Kartoffeln mit Kartoffeln
T |Leberwurst®4, mit Auflauf mit Bayerisch-Kraut, und Rindfleisch, und Rindfleisch,
W |Bayerisch-Kraut Sc. Bernaise? und Kartoffelptiree’ 529|Sesamhdrnchen  365|1 Scheibe Brot 302
O [und Petersilien- Dampfkartoffeln 348 | Zitronenmousse 172
C |Kartoffeln 885 | Zitronenmousse 172 -Radler®- -Radler®-
H|Zitronenmousse 172
D
o | Petersilienwurzel- Petersilienwurzel-
N | Suppe 81 | Petersilienwurzel- Suppe 81| Frischwurstteller? Frischwurstteller®
N |Rindsroulade Suppe 81 |Rindsroulade mit Fleischsalat?, fettarm, Gemuse-
E |in Rotweinsolie, SuRke mit Blaukraut, Paprikastreifen salat?, Paprika-
R | mit Blaukraut, Apfelrupfhauben Kartoffelknddel und Brezeln, streifen, Brezeln,
S |Kartoffelknodel mit VanillesoRe! 389 |und Salatbifett 573 |Buttermilchbrot Buttermilchbrot
Z und Salatbufett 573 |Joghurt 60 | Joghurt 60 |und Butter 608 |und Becel 486
G Joghurt 60
Apfel- Apfel-
F Kartoffelsuppe 78 |Kartoffelsuppe 78 |Kartoffelsuppe 78| Meerrettichquark Meerrettichquark
R Arme Ritter Rahmspinat mit Reis-Quark- garniert mit Ei, garniert mit Ei,
IIE gefullt mit Spiegelei und Auflauf mit Tomatenscheibe Tomatenscheibe
T Pflaumenmus® Kartoffelbrei 451 |suRRer SolRe 313|Kracker, Kracker,
A |und stBer SoBe 418 Frichtekompott® 84 | Friichtekompott® 84 |Gewirzbaguette Vollkornbrot
G | Frichtekompott® 84 und Butter 363|und Becel 348
S Leberpressak?, Geflugelpressak?®
A | Pichelsteiner Pichelsteiner Pichelsteiner Mettwurst?, Pflanzenpastete?,
M | Gemiiseeintopf* Gemuseeintopf* Gemuseeintopf* Kaseeckerl*®, Kaseeckerl*,
S | mit Rindfleisch, mit Rindfleisch, mit Rindfleisch, Dillgurken- Dillgurken-
T |Kartoffeln und Kartoffeln und Kartoffeln und happen? happen?,
A | Sesamweckerl 510| Sesamweckerl 510|1 Scheibe Brot 382 | Schwarzbrot Schwarzbrot
G Quarkdessert 89| Quarkdessert 89| Quarkdessert 89|und Butter 556 |und Becel 445
CS) Kraftbrihe mit Kraftbrihe mit Kraftbrihe mit Gem. Gem.
N | Gemusestreifen 46 | GemUsestreifen 46 | Gemusestreifen 46 | Bratenteller Bratenteller
N |Gebr. Entenbrust- Gebr. Entenbrust- Entenbrustfilet, mit Kartoffelkase, fettarm, mit
T [filet, Blaukraut, filet, Blaukraut, Blaukraut und Gurkenstiftel? Kartoffelkase,
A |Reiberknddel” 434 | Reiberknodel’ 434 |kl. Reiberknddel”  346|und Sovitalbrot 519 | Gurkenstiftel?
G | Eisbecher? 210 | Eisbecher? 210 | Eisbecher? 210 und Sovitalbrot 438

Dieser Speiseplan wurde unter Mitwirkung der Heimbewohner erstellt!

Das Dessert kann vom Speiseplan abweichen!

Anderungen vorbehalten!




Speiseplan vom 23.09. bis 29.09.2024 — KW39

Mittagessen Abendessen
Menu | kcal Menu | kcal Diabetiker kcal Vollkost kcal Diabetiker kcal
Griel3nockerl-
M | Grie3nockerl- suppe 126 | Griel3nockerl- Mortadella®, Putenmortadella’
O |suppe 126 | Warmer suppe 126 | Mettwurst, Streichcreme,
N |2 Stlck geflllte Leberkase® mit 2 Stuck Frischkase, Jocca-Kase,
T |Marillenknddel Kartoffelsalat, Topfenknodel Senfgurke?, Senfgurke?,
A [mit ZimtsoRe? 292|Senf? und Breze, 793 |mit ZimtsoRe! 292 | Salzletten Salzletten,
G [Fruchtemus® 89 |Friichtemus® 89 |Friichtemus® 89|Graubrot, Butter ~ 533|Graubrot, Becel 412
p [Bouillon mit Bouillon mit Brotnockerlsuppe  88|Westfalisches Aspik-
| [Brotnockerl 88 | Brotnockerl 88| Gebratenes Sulzenfleisch?* Sulzenfleisch?*
E | Schweinenacken Hackbraten mit Schweine- angemacht, angemacht,
N | mit Natursol3e, Krauterrahmsol3e, lendchen? Gemusekren, Gemusekren,
S [Semmelknodel Butternudeln und mit kl. Knddel Knoblauchcreme, Knoblauchcreme,
T Jund Gemiise 414 |gem. Blattsalate 611 |und Gemise 331|Dill-Senfgurke?, Dill-Senfgurke?,
é Zitronenquark 98 | Zitronenquark 98 | Zitronenquark 98| Mischbrot, Butter 665 | Mischbrot, Becel 493
v | Kraftbrihe mit Kraftbriihe mit
| [Maultaschen® 68 | Maultaschen’ 68 | Maultaschen- Schinkenbock- Schinkenbock-
T [Hahnchenbrust- Rahmschwammerl suppe? 68 [wurst® mit wurst® mit
T [filet mit pikanter mit Gemuse- Geflugelfilet Kartoffelsalat, Kartoffelsalat,
W] Fillung, Butterreis, garnitur und mit Reis und Senf2 und Senf2 und
O [ salatbiifett 478 | Salatbiifett 474 | Salatbiifett 406 | Sesamstangerl 553|1 Scheibe Brot 442
C | Pina-Colada- Pina-Colada- Creme 183
H|creme 183 | Creme 183
D
0O Kochwurst- Gefllugelwurst-
N | Kartoffelsuppe 124 | Kartoffelsuppe 124 | Kartoffelsuppe 124 | Aufschnitt® mit aufschnitt® mit
N |Rindsbratwurst? Lasagne mit Rindsbratwurst® Emmentalerkase, Halbfettkase,
E |mit Natursol3e, Fleischfillung, fettarm, mit Pustamix?,Leber- Pflanzenstreich-
R |Kiimmelsauer- KéasesoRe und Kimmelsauer- streichcreme?, creme*®,
S |kraut? und Puree 711|gem. Salat 553 |Kraut? und Puree 568|Kummelbrot Pustamix?, Becel
Z Vanillepudding 85 | Vanillepudding 85 | Vanillepudding 85|und Butter 548 |und Kimmelbrot 433
G
Tomaten- Tomaten- Tomaten-

F | Basilikumsuppe* 72 | Basilikumsuppe?* 72 |Basilikumsuppe* 72| Heringsfilet2 in Heringsfilet” in
R lwiener Geb. Fischfilet mit Fruchtzucker- Tomatentunke, Tomatentunke,
IIE Kaiserschmarrn Sc. Remoulade?, Kaiserschmarrn % EI, Quark, Y% El,
T mit Rosinen Petersilienkar- mit Rosinen und Gurkenstiftel, Gurkenstiftel,
A |und Mandeln 351 |toffeln, Kopfsalat 522 |Mandeln 298| Gewilrzbaguette Vollkornbrot
G | Apfelmus? 65 | Apfelmus? 65 | Apfelmark? 65 |und Butter 461 | und Becel 345
g | Gefligel-Curry*- Geflugel-Curry?- Geflugel-Curry?- Ochsenmaul- Ochsenmaul-
A | Cremesuppe 81| Cremesuppe 81| Cremesuppe 81 |salat? mit salat® mit
M [Geb. Truthahn- Geb. Truthahn- Pochierte Zwiebelringerl, Zwiebelringerl,
S | Cordon-bleu® mit Cordon-bleu?® mit Hahnchenbrust, Tomate, Tomate,
T |Pommes-frites Pommes-frites Wiirfelkartoffeln Streichkase*®, Kaseeckerl*,
A lund Salat 562 |und Salat 562 |und Salat 421 |Mischbrot, Butter 498 |Mischbrot, Becel 398
G Joghurt 60 | Joghurt 60 | Joghurt 60
S R&aucher- Truthahn-
0O schinken?, schinken?,
N Kasewiirfel, Kasewirfel,
N| Uberraschungsmenii | Uberraschungsmeni | Uberraschungsmeni |Brotaufstrich®, Brotaufstrich*,
T Mixpickles?, Mixpickles?,
A Sovitalbrot Sovitalbrot
G und Butter 591 |und Becel 443

Dieser Speiseplan wurde unter Mitwirkung der Heimbewohner erstellt!

Das Dessert kann vom Speiseplan abweichen!

Anderungen vorbehalten!




Speiseplan vom 30.09. bis 06.10.2024 — KW40

Mittagessen Abendessen
Men | kcal Mend Il kcal Diabetiker kcal Vollkost kcal | Diabetiker |kcal
Brotsuppe mit
M | Schmelzzwiebeln 51 |Brotsuppe mit Brotsuppe mit Frischer Frischer
O | Pan. Leberkase® Schmelzzwiebeln 51|Schmelzzwiebeln  51|Magerquark, Magerquark,
N | Zitrone, Kartoffel- Gemlise-Lasagne Putenfleischkase?® Pellkartoffeln, Pellkartoffeln,
T | Gurkensalat mit Kasesolie mit Kartoffel- 1 Scheibe Brot 1 Scheibe Brot
A [und Semmel 762 |und Blattsalat 489 | Gurkensalat 571 |und Butter 427 | und Becel 320
G | Buttermilchcreme 146 | Buttermilchcreme 146 |Creme 146
-Radler®- -Radler®-
D |Legierte
| [Lauchsuppe* 87 |Legierte Lauchsuppe? 87
E |Bunte Tortellini mit Lauchsuppe? 87 | Tortellinigericht*
N |Fullung?, Tomaten- SufRe Rupfhauben mit pikanter Sol3e Uberraschungs- Uberraschungs-
S |Basilikumsole, mit Vanillesol3e 389 | Gemuseraspel, essen essen
T |Gemiiseraspel Vanillemousse 162 |kl. gem. Salat 367
Alund kl. gem. Salat 432 Vanillemousse 162
G [vanillemousse 162
M 1 Stiick 1 Stick Puten-
| |Brokkoli- Brokkoli- Brokkolisuppe 92| Regensburger Regensburger
T | cremesuppe 92 |cremesuppe 92 | Truthahnfilet mit Handwurst® Handwurst®,
T | Geb. Schnitzel Pikanter Dampfkartoffeln Kaseeckerl* Kaseeckerl?,
W|,Wiener Art®, Gemdiseauflauf mit und Salatbifett 414 |Senfdip, Senfdip,
O [Pommes frites Sc. Bernaise? und Fruchtgritze? 79| Essiggurke?, Essiggurke?,
C lund Salatbuifett 553 | Dampfkartoffeln 348 Schwarzbrot Schwarzbrot
H Fruchtgritze? 79 | Fruchtgritze?! 79 und Butter 563 |und Becel 506
0 Sulzenfleisch?, Siilzenfleisch?
N | Eiermuschelsuppe 54 | Eiermuschelsuppe 54 | Eiermuschel- Kalbsstreich- fettarm,
N | Kalbsbraten mit Kalbsbraten mit Suppe 54 [creme?, Brotaufstrich
E |Knoblauchsol3e, Knoblauchsol3e, Ged. Kalbs- Brotaufstrich vom Quark,
R |Kohlrabi-Gemiuse Kohlrabi-Gemiuse Schulter mit vom Quark, Pustasalat?,
S |und Kartoffelknodel” 589 |und Kartoffelknodel” 589 | Kohlrabigemiise Pustasalat?, Kimmelbrot
T |Eisbecher 205 | Eisbecher 205 |und kl. Knédel” 414 |Kimmelbrot und Becel 491
é Eisbecher 205|und Butter 578
Kasemix Diat-Kasemix
F Gulaschsuppe* 91 | Gulaschsuppe® 91| mit ¥ Ei, mit ¥ Ei,
R Gulaschsuppe* 91 | Rahmspinat mit Reis-Quark- veg. Pastete®®, Salatgurke,
IIE Reis-Quarkauflauf Krauterrthrei Auflauf mit Salatgurke, veg. Pastete*/
T mit HaselnusssolRe 383 |und Bratkartoffeln 473 | Haselnusssol3e 344 |Brezeln, Brezeln,
A |Gem. Obstkompott® 84| Gem. Obstkompott® 84| Dunstobst® 84 |Vollkornspitz Knackebrot
G und Butter 535 |und Becel 374
s | Sahne- Sahne- Geschnetzeltes Kassler- Gefllgel-
A |geschnetzeltes geschnetzeltes vom Kalb, lendchen?® schinken?®
M [vom Kalb, vom Kalb, mit Pilzen, geschnitten, geschnitten,
S | mit Pilzen, mit Pilzen, Gemusewdarfel, Tomateneckerl, Tomate
T |Gemusewdrfel und Gemusewidrfel und Kartoffelpliree’ 403 | Salzletten und Salzletten und
A |Kartoffelpiree’ 448 | Kartoffelpuree’ 448 | Joghurt 60 | Bauernbrot 422 | Bauernbrot 376
G Joghurt 60 | Joghurt 60
g | Pfannkuchen- Pfannkuchen- Pfannkuchen-
O |suppe 91 |suppe 91 |suppe 91 |Kaiserfleisch?, Kaiserfleisch?,
N | Entenkeule mit Entenkeule mit Entenkeule mit Fischcanapes?, Fisch?,
N | Kimmeljus, Kummeljus, Kimmeljus, Krauterkase’, Krauterkase’,
T | Blaukraut? und Blaukraut? und Blaukraut? und Dillgurke?, Dillgurke?,
A |Reiberknodel” 612 | Reiberknodel’ 612 | kleinem Knodel” 513 |Sovitalbrot Sovitalbrot
G | Eisdessert 205 | Eisdessert? 205 | Eisdessert! 205|und Butter 545 |und Becel 408

Dieser Speiseplan wurde unter Mitwirkung der Heimbewohner erstellt!

Das Dessert kann vom Speiseplan abweichen!

Anderungen vorbehalten!




